Inny, nle znaczy gorszy.
Rzecz o atrakcjonizmie

Juz w przedszkolu dzieci potrafig podzielic¢ sie na: grube i
chude, wysokie 1 niskie, tadnie i nietadnie ubrane.

Gdy réwiesnik wyrdéznia sie na tle grupy swoim wygladem, waga,
strojem moze narazi¢ sie na nieprzychylne komentarze kolegow —
bedgcych w duzej mierze nasladownictwem tego, w jaki sposéb
méwig o innych ich najblizsi dorosli. Problemy, ktdre catkiem
niedawno dotyczyty gtdéwnie nastolatek i mtodych kobiet siegaja
po coraz mtodsze dzieci — zaréwno dziewczynki, jak i chtopcéw.
0 dyskryminacji wsréd mtodziezy i o tym czym jest atrakcjonizm
z w pedagog Barbarg Gacyk-Pek rozmawiata dziennikarka Radia
SoVo Gniwe — Walentyna Czapska.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sa
jedynie opiniami autora lub autordédw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.


https://radiosovo.pl/inny-nie-znaczy-gorszy-rzecz-o-atrakcjonizmie/
https://radiosovo.pl/inny-nie-znaczy-gorszy-rzecz-o-atrakcjonizmie/
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Dyskryminacja senioroéw

Dyskryminacja seniordéw — czy istnieje? Czy seniorzy chca o
niej moéwic?

Co powoduje, ze seniorzy coraz czesSciej spotykajg sie z tym
zjawiskiem? Czy i jak sie temu przeciwstawiac¢? Dlaczego
seniorzy nie chcg méwic¢ gtosno, ze sg dyskryminowani? Na te i
jeszcze wiele innych pytan odpowie nam psycholog Magdalena
Forys.

Rozmowe prowadzita Grazyna Chytta, dziekujemy za pomoc.


https://radiosovo.pl/dyskryminacja-seniorow/

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosci.
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Zycie Z stwardnieniem
rozsianym

Stwardnienie rozsiane to choroba, ktdra dla wielu oséb brzmi
jak wyrok, jednak mozna z nig zy¢ wiele lat.

Barbara Barzec ze Stowarzyszenia TwoOrcow Kulturyz
Stwardnieniem rozsianym zyje juz ponad 40 lat. W rozmowie z
redaktorjg Radia SoVo z 0Oddziatu w Bytomiu Bozeng Zwigzej
méwita o tym jak wyglada zycie z chorobg i o dyskryminacji
wsrod oséb niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/UTW-Bytom-Dojr
zalosc-nie-wyklucza-0K.mp3

Montazem audycji zajgt sie Tadeusz Zwigzek a do oprawy
muzycznej wykorzystat kompozycje Zbigniewa Kozaka ,Wszystko co
ludzkie” w wykonaniu autora z zespotem ,Aplauz Sixty Plus”.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosSci.


https://radiosovo.pl/dojrzalosc-nie-wyklucza-2/
https://radiosovo.pl/dojrzalosc-nie-wyklucza-2/
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Czy rzadza nami stereotypy?
Czy zdajemy sobie sprawe, ze
kogos wykluczamy lub
dyskryminujemy?

Przychodnie lekarskie, urzedy, a nawet miejsca aktywnosci
fizycznej. Z dyskryminacja seniorzy spotykaja sie kazdego
dnia. Ale tez i sami nie stronia od stereotypéw i wykluczen.

Szczegdélnie 1 marca, w Miedzynarodowym Dniu Bez Dyskryminacji,
chcemy przypominaé, ze przeciwdziataé¢ oraz uczyé¢ sie


https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/
https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/
https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/
https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/

poszanowania dla inny mozna i trzeba w kazdym wieku.

Wyktady, ¢wiczenia, dyskusje i film dokumentalny Blue Eyed
(Niebieskoocy), przedstawiajgcy przebieg eksperymentu Jane
Elliott walczgcej przeciwko rasizmowi w Stanach Zjednoczonych,
zostawity trwaty $lad w Swiadomo$ci senioréw i seniorek z 10
oddziatow Radia SoVo, biorgcych udzia* w warsztatach
antydyskryminacyjnych. Warsztaty zorganizowata Fundacja Pro
Cultura w partnerstwie z Fundacjg Kultury Dialogu w ramach
projektu “Dojrzatos¢ nie wyklucza — swiadomy senior zna swoje
prawa 1 szanuje prawa innych” w dniach od 14 do 16 lutego
2024r w Warszawie. 0 rezultatach tych warsztatéw dowiemy sie z
petnych emocji wypowiedzi ich uczestnikdw.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady 1 opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosci.
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14 kwietnia Dzien Ludzi
Bezdomnych. Rozmowa z Panem
Damianem Kolanko

Kiedy styszymy stowo ,dom” dla kazdego z nas ma ono inne
znaczenie. Osobie, ktdra ma dom bardzo trudno jest zrozumied
bezdomnych, a przeciez jest ich coraz wiecej. Rozmawiamy o
problemie bezdomnos$ci z Panem Damianem Kolanko Kierownikiem
Schroniska dla bezdomnych mezczyzn w Krosnie i Kuchni dla
Ubogich. Pan Damian peini funkcje Sekretarza Zarzadu
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta Kot*a Kros$nienskiego,
jest réwniez specjalistg organizacji pomocy spotecznej, a
takze terapeuta ds. uzaleznien.


https://radiosovo.pl/14-kwietnia-dzien-ludzi-bezdomnych-rozmowa-z-panem-damianem-kolanko/
https://radiosovo.pl/14-kwietnia-dzien-ludzi-bezdomnych-rozmowa-z-panem-damianem-kolanko/
https://radiosovo.pl/14-kwietnia-dzien-ludzi-bezdomnych-rozmowa-z-panem-damianem-kolanko/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/bezdomni-wywia
d-2-1.mp3

Fotografia (link):

https://pixabay.com/pl/photos/bezdomny-koce-dobroczynno%sC5%9B%
C4%87 -ub%B3stwa-2090507/
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