Czym zajmuje sie burmistrz?
Rozmowa z Grzegorzem Mattoka
— burmistrzem Barczewa

Nasz redaktor Alan Zala przeprowadzit wywiad z burmistrzem
miasta Barczewo Panem Grzegorzem Mattoka.

Z Audycji dowiemy sie m.in. jakie obowigzki nalezg do
burmistrza, ile trwa jego kadencja, jaka jest rdéznica miedzy
burmistrzem a prezydentem miasta.

Zapraszamy do wystuchania audycji!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/03/AUDYCIJA-wywiad
-z-Burmisztrem-Barczewa.mp3
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O mitosci do muzyki z
muzykiem Tadeuszem Seibertem

Dziennikarze Radia SoVo w Tczewie rozmawiali z Tadeuszem
Seibertem, wokalistag, aktorem, wyktadowcg Akademii Muzycznej w
Gdansku. Finalista 10 edycji programu rozrywkowego The Voice
od Poland zdradzit wiele szczegdétow dotyczacych poczatkéw
swojej kariery.


https://radiosovo.pl/wywiad-z-muzykiem-tadeuszem-seibertem/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-muzykiem-tadeuszem-seibertem/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/seibert-3-osta
teczne2.mp4

Nasz wywiad z Panem Tadeuszem Seibertem

Jego wystep w programie na platformie Youtube ma prawie 7
miliondéw wyswietlen.

Z nowym utworem Tadeusza Seiberta mozna sie zapozna¢ m.in. na
platformie Youtube.

Zachecamy tez do zapoznania sie z 1innymi utworami na
platformie Spotify.

Zapls rozmowy na zywo z Pania
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Joanng Szczyburag

2 kwietnia w Swiatowy DzieA Autyzmu mielid$my okazje
porozmawia¢ z autorka ksigzki ,Taka, jaka jestem” a prywatnie
mamg dziecka w spektrum autyzmu. Zapraszamy do wystuchania i
zachecamy do zadawania pytan mailowo : dawidklein89@gmail.com.

Ksigzka na portalu lubimyczytac.pl

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/audycja-z-Pani
a-Szczybura.mp3
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AUDYCJA Z....

Joanna Szczyburg autorkqg ksigzki “Takq jaka jestem”

Joanna Szczybura Andrzej Stolarek
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Madre wspieranie — czym jest?

Czy wiecie co to jest wspieranie?

Czy osoby z niepelnosprawnoscig potrzebujg opieki czy
wspierania?


https://radiosovo.pl/wywiad-z-matka/

Kto jest twojg osobg wspierajaca?
Postuchaj wywiadu z Joanng Lisotg z WTZ Warszawa i pomysl
czego potrzebuja osoby z niepetnosprawnoscia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/wywiad-o-wspai
eraniu.mp3
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Jak budowad relacje w

Internecie 1 nie daé¢ sie
oszuka¢ — radzi policjant

Jak powinna wyglada¢ wirtualna relacja i jak ustrzec sie
zagrozen z nig zwigzanych? Na to pytanie odpowie nam st. asp.
Mariusz Rumiejowski z Powiatowej Policji w Kole. Dziennikarka
Radia SoVo z Kota Karolina Gostynska zapyta o wszystko, co
jest zwigzane z kontaktami w sieci. Zapraszamy! Zachecamy
rowniez do przeczytania materiatu o bezpieczenstwie w sieci
i spotu o hejcie udostepnionego przez Policje

http://www.kolo.policja.gov.pl/wl9/prewencja/porady-prewencyjn
e/225992,Kompendium-jak-nie-dac-sie-oszukac-w-Internecie.html

https://wielkopolska.policja.qgov.pl/wlk/aktualnosci/223658,KWP
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-Reaquj-na-hejt-w-Internecie.html

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/wywiad-z-polic
jantem-gotowee.mp3

Podwodny swiat wczoraj 1 dzis
— wywliad z Karina Kowalska

Z ogromng przyjemnoscig zapraszamy Panstwa do wystuchania
audycji, ktérg Radiowcy WTZ Warszawa przeprowadzili w Muzeum
Nurkowania z Karing Kowalska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/MN_wav.wav
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Zapraszamy do obejrzenia filmu o nurkowaniu ,Krok po kroku” na
stronie http://freefrog.tv/

Jak w Zorach nadawane sa
nazwy ulic

Weronika Trybus z zZorskiego oddziatu Radia SoVo przygotowata
materiat o nazwach ulic.

Jak sg nadawane, czy w Zorach wystepujg nietypowe nazwy ulic —
o to spytata rzecznika Urzedu Miasta w Zorach Pana Adriana
Lubszczyka nasza dziennikarka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/220919 0186.mp
3

Tekst %tatwy do czytania -
wywiad z Dorota Tomaszewska

Ustawa o dostepnos$ci, Konwencja ONZ, Karta Praw, ustawa o
rehabilitacji i wiele innych dokumentdéw podkresla aktywng role
0s6b z niepetnosprawnos$ci w spoteczenstwie. W jaki sposéb
mozna utatwia¢ aktywizacje? Mianowicie za pomocg ETR, czyli
tekstu tatwego do czytania. Zapraszamy do wywiadu z Dorota
Tomaszewska o ETR. Pozdrawiamy a linka podajemy dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/ETR.wav
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Wywiad Z Arkadiuszem
Smolenskim (aktorem z serialu
M jak Mitos¢)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/wywiad-aktor-g
otowe.mp4

Rozmowa z Arkadiuszem Smolenskim, aktorem wcielajacym
sie w Bartka Lisieckiego w serialu M jak Mitos<¢.

Wywiad przeprowadza wierny fan serialu redaktor Andrzej
Stolarek.

PROFIL AKTORA NA PLATFORMIE FILMWEB

SERIAL M JAK MIt0SC (VOD)

Wywiad z Jakubem Stankowskim
z kanatu URBEX HISTORY

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/URBEX.mp4
Wyjatkowa rozmowa Agnieszki Malinowskiej oraz Grzegorza
Muszytowskiego z Jakubem Stankowskim z kanatu Urbex History
(ponad 1 mln subskrypcji na platformie Youtube).

URBEX (z ang. urban exploration — eksploracja miejska) -
forma aktywnosci polegajgca na eksplorowaniu opuszczonych,
zrujnowanych, zapomnianych, niedostepnych czy ukrytych
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budynkéw i instalacji stworzonych przez cztowieka. Celem 0séb
uprawiajgcych urbex jest filmowanie, fotografowanie lub po
prostu zdobywanie 1informacji dotyczgacych danego miejsca.
Wszystko odbywa sie bez ingerencji w jego stan, zgodnie z
zasadg take only pictures, leave only footsteps (zabierz
tylko zdjecia, zostaw tylko Slady stop).

zrédto: https://www.combat.pl/blog/post/co-to-jest-urbex

KANAt URBEX HISTORY

FANPAGE NA FACEBOOK

PROGRAM ,WIELKA UCIECZKA” NA PLATFORMIE POLSAT BOX

INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU ,WIELKA UCIECZKA"

SERWIS DLA FANOW URBAN EXPLORATION

Z profesjonalistka 0

kosmetyce. Normy spoteczne 1
ciekawe historie prosto z
salonu

Uczestniczki z Wyszkowa z checig odwiedzajg salony
kosmetyczne w miescie. Zastanawiaty sie, jakie normy spoteczne
w tym miejscu obowigzujg oraz pytaty o ciekawe historie z
pracy zawodowej naszej specjalistki. Zapraszamy do wywiadu a
linka podaj dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wywiad-z-kosme
tyczka-Maria-i-Ania.wav
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Bibliografia:

1. https://hipoalergiczni.pl/category/zoom-na-produkty/chem
ia-zoom-na-produkty/

Rodzina Calineczki -
poznajcie Panstwa Gateckich

Podczas audycji na zywo goscilismy panstwa Gateckich - to
sympatyczna rodzinka, ktdorg tworza cztery osoby: Angelika —
jest jedyng wysokg w rodzinie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/GALECCY-CALOSC
.mp3

Jej mgz Olaf — choruje na achondroplazje, czyli niskorostos¢,
podobnie jak ich dwie cérki: Viki i Livia. Opowiedzieli nam o
swoim zyciu, radosciach i smutkach.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski.

Fot. Archiwum domowe Panstwa Gateckich

Ulicami Jarostawla przeszedt
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Marsz Godnosci. Postuchaj
naszej relacji

Radiowcy Radia SoVo w Jarostawiu zapraszajg do wystuchania
relacji z obchodéw Dnia Godnosci 0Osoby z Niepetnosprawnos$cig
Intelektualng. 6 maja ulicami tego miasta przeszedt Marsz
Godnosci. Wzieto w nim udziat* wiele oséb: dzieci, mtodziez,
osoby doroste. Pojawili sie przedstawiciele wtadz miasta,
powiatu i wojewddztwa. Wydarzenie zorganizowato Polskie
Stowarzyszenie na rzecz O0s6b 2z NiepetnosprawnosSciag
Intelektualng Koto w Jarostawiu. Oto nasza relacja.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/dzien-godnosci
-Jaroslaw.mp3
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Wywiad z ,Kapela Sredzioki” -
zapraszamy na biesiade

Zapraszamy na rozmowe z Kapela Sredzioki — oczywiécie ze Srody
Wielkopolskiej! Zesp6t biesiadny wydat az 21 ptyt, na YT ma
ponad 200 teledyskow!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad-sredzio
ki.mp3
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Jakub Mateckil
pisarzem

wywiad z

Jakub Matecki polski pisarz, pochodzacy z Kota, absolwent
Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, porzucit prace w banku, aby
zajg¢ sie pisaniem ksigzek. Autor takich pozycji jak: Btedy,
Dzozef, Przemytnik cudu, W odbiciu, Dygot, Rdza, Nikt nie
idzie, Horyzont, Satunin, Swieto ognia. Pisarza kochaja
czytelnicy i doceniajag krytycy. Specjalnie dla naszego radia
odpowiedziat na pytania naszej redaktorki Karoliny Gostynskiej
i pozdrowit stuchaczy Radia SoVo.

https://www.facebook.com/jakubmalecki.official/

http://www. jakubmalecki.pl/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad-z-pisar
zem.mp3
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FOREVER gazetka uczniow OREW

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Gazeta-Forever
-OREW.mp3

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy (OREW)
prowadzi kompleksowg edukacje, rehabilitacje i rewalidacje dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacznym z chorobami sprzezonymi oraz
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim od 2,5 do
25 roku zycia. Uczniowie (OREW) pod kierownictwem pana tukasza
Cichego prowadzg gazetke FOREVER ktdra dzieki duzemu naktadowi
dostepna jest dla wszystkich ucznidéw i kadry. Serdecznie
zapraszamy do wystuchania audycji [J

Grzegorz Granek — czerpmy z
niego jak najwiliece]j

Dzis Grzegorz 0les do swojego wywiadu zaprosit swojego
imiennika — Grzegorza Granka.

Pan Grzegorz — pracownik Miejskiego 0$rodka Kultury w Zorach,
pedagog, wolontariusz, spotecznik, osoba dziat*ajgca na rzecz
klimatu, laureat wielu nagrod, przed wszystkim tata, maz.

Skad czerpie na to sity — postuchajcie mojego wywiadu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/granek wywiad-
1.mp3
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Dla chcacego nie ma nic
trudnego. Wywiad z Pawtem
Zawada 1 Michatem Brzezkiem

Zapraszamy Was do wystuchania kolejnej audycji zwigzanej z
pracg. Audycji, ktéra opowiada historie osoby z
niepetnosprawnoscig. Poznacie dzis naszego kolege Michata
Brzezka, ktdéry juz od kilku lat pracuje i jest bardzo z tej
pracy zadowolony.

Audycje przygotowali Marta Kosicka i Michat Pietrasik

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Dla-chc
acego-nie-ma-nic-trudnego-Wywiad-z-panem-Pawlem-Zawada-1]-
Michalem-Brzezkiem.mp3

Wywiad z Panem Marcinem
Szeremetg, doradca zawodowym
z Zespotu Szkot Specjalnych z
Zor

0 co miedzy innymi pytaja osoby koficzace edukacje w szkole
specjalnej z Zor, o to zapytata doradce zawodowego z tej

szkoty Pana Marcina Szeremete, redaktorka Kamila Gotaszewska w
krotkim, telegraficznym wywiadzie na ktéry serdecznie
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zaprasza.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Doradca_Zawodo
wy.mp3

Mitos¢ niejedno ma imie

Czym jest mitos¢? Co to znaczy, ze jestesmy zakochani? Jakie
sg rodzaje mitosci? Czy mitos¢ mozna czym$ zastgpic?

Na te i wiele innych pytan odpowiada w naszej audycji
psycholog Janina Bakulina.

Czekamy na Wasze komentarze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Gotowe-Janeczk
a-nagranie-2.mp3

Audycje przygotowali Marta Kosicka i Zbigniew Barwicki.

W audycji wykorzystano piosenke ,Z%ote obraczki” Krystyny
Gizowskiej

Dziennikarze Radia SoVo 2z
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Krosna w Polskim Radiu
Rzeszow

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z dziennikarzami Radia SoVo
przy Krosnienskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Wywiad
zostanie zaprezentowany na antenie Polskiego Radia Rzeszdéw
07.0.2022r. o godz. 20.00

Audycja bedzie mozna roéwniez wystucha¢ w dowolnym czasie na
stronie internetowej radia pod linkiem:

https://radio.rzeszow.pl/audycje/grupa-radiowa-z-krosnienskieg
o-uniwersytetu-trzeciego-wieku

A tu filmik o tym jak wygladaty prace nad audycja:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Radio-Rzeszow.
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linki do wczesniejszych audycji z udziatem stuchaczy KUTW:

https://radio.rzeszow.pl/audycje/krosnienski-dyskusyjny-klub-k
siazki

https://radio.rzeszow.pl/audycje/pacykarnia-w-uniwersytecie-ii
i-wieku-w-krosnie

Poznajcie 0jGeniusza (!) 1
jego hobby

Jednym z wielu pasji naszego gosScia jest pisanie tekstow z
gatunku poezji literackiej!

Zapraszamy na wywiad z 0jGeniuszem, a wtasciwie Eugeniuszem
Kucza z Wodzistawia Slaskiego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/wywiad 0jGeniu
Sz.mp3

Kanat na Youtube 0jGeniusz

Facebook 0jGeniusz

Instagram 0jGeniusz
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0 boksie 1 innych
aktywnosciach z Mateuszem
Trycem

W Powiatowym Srodowiskowym domu Samopomocy typu B w Wyszkowie
odbyto sie spotkanie z Mateuszem Trycem — zawodowym bokserem i
medalistg Mistrzostw Polski. Obecny dorobek sportowca wynosi —
12 wygranych walk w tym 7 przez nokaut oraz zero przegranych!
Jezeli jestesScie ciekawi i szukacie inspiracji na wolny czas,
to zapraszamy do wywiadu! A linka podaj dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/wywiad-mateusz
-tryc-.wav

https://www.facebook.com/trycmateusz

https://www.youtube.com/user/szczebello

Pasja: Zamki, Dworki 1 Patace

Beata Pasik przeprowadzita wywiad z Panig Agnieszkg Kowalskag
pasjonatka, mitosniczka zamkéw, dworkow i patacdw.
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Nasz gos$¢ odwiedzi* niezliczong ilo$¢ obiektéw w Polsce. W
wywiadzie Pani Agnieszka dzieli sie z Nami wiedzg oraz
mrocznymi legendami. .

Serdecznie zapraszamy do wystuchania!

Uwaga!: [J Pasja Pani Agnieszki jest zarazZzliwa a wystuchanie
audycji, moze wigzac sie z pozytywnymi emocjami!

https://www.zamkipolskie.com/

https://zamkiobronne.pl/zamki/polska/

https://dipp.info.pl/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Pasja-zamki-pa
lace.mp3
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25 lipca Dzien Bezpiliecznego
Kierowcy — a co z prawem
jazdy dla osoby Z
niepetnosprawnoscia?

25 lipca w Dniu Sw. Krzysztofa — patrona kierowcéw, obchodzimy
Dzieh Bezpiecznego Kierowcy. 0 tym, jak wazne jest

bezpieczenstwo na drodze wiedza wszyscy, ale czy osoby z
niepetnosprawnos$cia mogg by¢ kierowcami i jakie muszg spetnic
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warunki, by by¢ peinoprawnymi uzytkownikami drdég, nie wielu
wie. Nawet Gtoéwny Urzad Statystyczny nie posiada danych, ile
oséb z niepetnosprawnoscig ma prawo jazdy. Grupa z Kota
sprobowata zgtebié¢ temat, rozmawiajac z instruktorem nauki
jazdy Markiem Kaftanem.

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji.

Przydatne linki:
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001
659
https://rampa.net.pl/prawo-jazdy-dla-osob-z-niepelnosprawnosci
a-poradnik-dla-przyszlych-kierowcow/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Dzien-bezpiecz
nego-kierowcy-MP3.mp3
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Pierwszoklasista opowiada o
pierwszych dniach w szkole.
Co sie podoba Mitoszowi?

Radiowcy Radia SoVo z Zor przeprowadzili rozmowe z Mitoszem,
pierwszoklasistg z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zorach.
Moze Wy pamietacie pierwsze dni w szkole, zawsze mozecie sie
podzieli¢ wspomnieniami pod naszym materiatem do ktdrego
wystuchania oraz komentowania serdecznie zapraszamy.

A zapraszaja Radiowcy Radia SoVo z Zor.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/rozmowa piersz
klasista bez podkladu.mp3

W naszym materiale wykorzystano:

1. Grafike ze strony: https://vectorove.com

Wywiad. Sztuka zmiany zdjecd
widziana W oczach
profesjonalisty

Grzegorz 0le$ z Radia SoVo oddziat Zory, przeprowadzit wywiad
z osobg ktdra zna techniki fotografowania oraz obrobki zdjed
jak wtasng kieszen.

Jak to wyszto, czego nowego dowiedziat sie nasz dziennikarz —
postuchajcie sami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/wywiad.mp3
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Tymoteusz Ciastko urodzit sie w 1979 roku w Rybniku. Mieszka i
tworzy w Zorach. Jest absolwentem Wydziatu Artystycznego
Uniwersytetu Slagskiego w Katowicach, filia w Cieszynie.
Zajmuje sie malarstwem ceramikg oraz fotografig. Cztonek
zorskiej Grupy fotograficznej ,Full Frame”. Uczestnik licznych
wystaw zbiorowych. Obecnie pracuje jako nauczyciel w Zespole
Szkdt Specjalnych im. Matki Teresy z Kalkuty w Zorach.

23 lutego Miedzynarodowy
Dzien Walki z Depresja

23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja. Na
depresje na sSwiecie choruje 350 miliondéw ludzi. W Polsce od
1,5 do 2 miliondéw Polakow. Czym jest depresja? Jak sie
objawia? Jak pandemia wptywa na nasz nastréj? Jak dbac¢ o
wtasne zdrowie psychiczne? Na te i wiele innych pytan
odpowiedziata nam psycholog Zaneta Adamus. Zapraszamy do
wystuchania naszego wywiadu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Depresja-orygi
nal-radio-sovo.mp3

Oto linki, w ktérych znajdziesz wiecej informacji na temat
depresji:

www.twarzedepresji.pl

www.wyleczdepresje.pl
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www. forumprzeciwdepresji.pl

/https://zdrowedane.nfz.gov.pl/pluginfile.php/266/mod resource
/content/1/nfz o zdrowiu depresja.pdf

Wszystko co chciatbys
wiedziec 0 zawodzie
psychologa w dobie pandemii

Dziennikarze z Poznania pytajg o specyfike pracy w zawodzie
psychologa, w tym takze o to, czy mozna korzysta¢ z jego porad
online oraz czy pandemia wptywa na nasze zdrowie psychiczne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Rozmowa-z-psyc
hologiem-A.K-online-audio-converter.com .mp3

Kryzysowy numer telefonu zaufania: 116 123
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