Razem z nami wybierz zdrowy
styl zycia!
Wakacje to czas na ,tadowanie akumulatordw”.

Po catym roku pracy, obowigzkdéw i stresu marzymy o wypoczynku.
Kazdy z nas wybiera inng forme wypoczynku.

Jedni sg aktywni inni oddajg sie stodkiemu lenistwu.

My zdecydowanie wybieramy aktywnosc!

Zachecamy do wystuchania rozmowy z fizjoterapeutka Panig Emilag
Pulnar, ktora przekonuje, ze aktywnos¢ = zdrowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/wywiad-z-fizjo
terapeuta.mp3
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