W zimlie szczegdlnie dbajmy o
twarz 1 dtonie

Cho¢ tegoroczna zima nie jest mrozna, to i tak powinnismy
zwréci¢ szczeg6lng uwage na ochrone naszej twarzy i dtoni.
Warunki pogodowe sg zmienne, dodatkowo w pomieszczeniach jest
suche powietrze, ktdére niekorzystnie wptywa na nasza skére.
Jak zatem o siebie zadbad¢? Tomasz Balicki dziennikarz Radia
SoVo w Jarostawiu rozmawiat z wizazystkg Joanng Najman.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/02.02.2025-wiz
azystka-J.mp3

KOMITET Sfi ze Srodkéw Marod go Instytutu Welnosei -
DO SPRAW F Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego

: POZYTKU NIW w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju
PUBLICZNEGO by ot Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033

Wszystko co chcielibysScie
widzieé¢ o skokach

Serdecznie zapraszamy na wywiad z Jakubem Kotem polskim
sportowcem, skoczkiem narciarskim, ekspertem telewizyjnym oraz
trener skokéw narciarskich.

W wywiadzie dowiemy sie m.in. o projekcie , Akademia Lotnika”

promujgcym skoki narciarskie. Inicjatywa obejmuje organizacje
eventow z mobilng skocznig narciarska, zaje¢ edukacyjnych w
szkotach oraz szkolen dla nauczycieli. Akademia ma na celu
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popularyzacje skokéw narciarskich, wspieranie lokalnych klubdw
sportowych oraz odkrywanie przyszitych talentdédw trenerskich.

LINK DO STRONY PROJEKTU

Zapraszamy do ogladania transmisji skokéw gdzie ekspertem w
studiu bedzie Pan Jakub.

LINK DO TERMINARZA ZAWODOW SKOKOW NARCIARSKICH

Wszystko co musisz wiedzieé¢ o
dokarmianiu ptakow zimag

Dokarmianie ptakdw zimg, zwtaszcza gdy lezy $nieg i jest
mrozno to nie tylko pozyteczna sprawa. Mozna takze blizej
przyjrze¢ sie skrzydlatym gosciom stot*dédwki na Swiezym
powietrzu. O tym kiedy rozpocza¢ dokarmianie ptakdw, czym
karmi¢ by nie zaszkodzié¢, czego unika¢ opowie nam gizycki
mitosnik ptakéw i znawca przyrody Krzysztof Pawlukoj¢.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/gotowe-do-wyda
nia-DOKARMIANIE-PTAKOW.mp3

Jak dokarmiad¢ ptaki, aby im nie zaszkodzié¢ — materiat Lasodw
Panstwowych

Realizacja/lektor: Ewa Ostrowska

Montaz/sktad/wydanie: Jola Brzuszkiewicz
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Zdjecia: Ewa Ostrowska Jola Brzuszkiewicz

Intro: Zespét Jarzebiny z Wilkas




Ewa Ostrowska i Krzysztof Pawlukoj¢







kaczki na kanale tuczanskim



Tablica informacyjna o karmieniu ptakéw przy kanale
tuczanskim

SONDA: Czy Pani/Pan wilerzy w
prognoze pogody?

Jak widzicie pogoda za oknem nie przypomina zimowej aury.
Ciekawe, czy mamy jeszcze szanse na zime? Czy stuchacie
prognozy pogody? Czy mozemy jej wierzy¢? Zachecamy do
wystuchania sondy przeprowadzonej w$rod mieszkancow Otwocka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Sonda-0-pogodz
ie-calosc.mp3
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Jak zadbaé¢ o drzewa 1 rosliny
na zime

Jak zadbac¢ aby nasz piekny ogréd przetrwat zime i byt tak
piekny jak na obrazkach ponizej.

0 tym wszystkim dowiecie sie z rozmowy z Panem Wiestawem ktéry
dba o sw0j ogréd bardziej niz o siebie.

A rozmowe przeprowadzit Grzegorz 0le$ z Radia SoVo z Zor.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/221206 0189.mp
3

Ogréd Pana Wiestawa latem:
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Miedzynarodowy Dzien Morsa.
Poznajcie Klub Morsow ,,Zimny
Ptak Gizycko”

Wtasnie zaczyna sie kolejny sezon morsowania, ktére byto juz
znane w starozytno$ci. Hipokrates polecat hipotermie w celu
zmniejszania obrzeku i bélu. Morsowanie w Polsce jest uwazane
za dos$¢ szalong aktywnos¢. W tym szalenstwie jest jednak
metoda na zdrowie i radosc¢.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/gotowy-DO-WYDA
NIA.mp3
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-

Zrédto: Klub ,Zimny Ptak”

Realizacja: Jola Brzuszkiewicz

Montaz: Grazyna Pelc
Lektor/Sktad/Wydanie: Jola Brzuszkiewicz
Intro: Zesp6t JARZEBINY z WILKAS

facebook: Gizycki Klub Morséw ,Zimny Ptak”

Zapraszamy tez na rozmowe, ktdérg przeprowadzili dziennikarze
Radia SoVo z Kedzierzyna-KoZzla z mito$nikami morsowania.

Morsowanie — zdrowa moda czy internetowy , fejm”



https://www.facebook.com/gizyckiklubmorsow
https://radiosovo.pl/gotowy-morsowanie-zdrowa-moda-czy-internetowy-fejm/

Sporty zimowe w wirtualnym
swiecie
Rozmowa 2z Konradem Bonkowskim z e-wintergames.pl o

funkcjonowaniu strony, sportach zimowych w wirtualu 1 nie
tylko.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/EWINTERGAMES-G
OTOWE .mp3

Portal jest agregatorem informacji 1 wiedzy nt. gier
zwigzanych ze sportami zimowymi oraz ciekawostkami ze Swiata
skokéw narciarskich. Celem portalu jest dzielenie sie wiedzg
miedzy graczami oraz ich twdrczosScig tj. dodatkami, np. nowe
kombinezony, skocznie, aktualizacje sktadow kadr.

zrodto: https://www.e-wintergames.pl
LINKI:

PORTAL E- WINTERGAMES

GRY Z SERII DELUXE SKI JUMP

GRA FINE SKI JUMPING

GRA OPEN SKI JUMPING

Wywiad z Jakubem Wojtala
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/kubikal-gotowe
.mp4

Rozmowa z Jakubem Wojtala ,Kubikalem”, twdrca na
platformie Youtube. Jego kanat ma ponad 70.000
subskrypcji. Tworzy gtownie materiaty z gier o
tematyce skokow narciarski. Zapraszamy do
subskrybowania kanatu Kubikala.

Profile spotecznosciowe Kubikala:
KANAt NA YOUTUBE

KANAt NA TWITTER

KANAt NA INSTAGRAM

STRONA NA PORTALU E-WINTERGAMES

Gry o jakich mowa w materiale:
FINE SKI JUMPING

DELUXE SKI JUMPING

SKOKI NARCIARSKIE 2022

OPEN SKI JUMPING

Relacja z IX 0Ogdlnopolskie]
Zimowej Senioriady na Podhalu

1-2 marca 2022 roku odbyta sie IX 0gdélnopolska Zimowa
Senioriada na Podhalu w Rabce Zdroju. Relacje z zawodoOw
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przygotowat dziennikarz Radia SoVo Jan CieplinAski, ktéry brat
udziat w olimpiadzie wraz z grupa sportowcdéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Bytomiu. Zapraszamy stuchaczy Radia SoVo do
wystuchania wypowiedzi organizatordw oraz jakie emocje
towarzyszyty zawodnikom podczas zmagan sportowych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/UTW-Bytom-ZIMO
WA - SPARTAKIADA-1.mp3

https://nowytarg24.tv/ix-ogolnopolska-zimowa-senioriada-na-pod
halu/https://www.u3w. rabka-
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Ferie zimowe 2022 W
Legionowie. Prezentujemy
darmowe atrakcje dla dzieci

Czy mamy mozliwo$ci bezptatnie zorganizowac¢ dzieciom czas, gdy
nie chodzg do szkoty? W tej audycji dowiemy sie jak to zrobid
w podwarszawskim Legionowie. Moze nasze propozycje Was
zainspiruja i poszukacie podobnych w Waszym mieScie?

linki do atrakcji, ktdére wymieniamy

https://legionowo.pl/a/akcja-zima-w-miescie-2022

Co mozemy robié¢ w ferie
zimowe?

Przygotowalismy dla Was audycje, z ktdorej dowiecie sie, kiedy
i gdzie rozpoczng sie ferie zimowe.

Gdy jest zimno 1 pada $nieg rdéwniez mozna fajnie,
zagospodarowa¢ czas. Mamy dla Was ciekawe propozycje,
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wystarczy wystuchac¢ naszej audycji.

Zapraszamy ! []

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Ferie-zimowe-p
oprawa-3.mp3

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/terminy-ferii-zimowych
-w-roku-szkolnym-20212022

http://www.tur-info.pl/

Co tej zimy w pogodzie?
21 grudnia rozpoczyna sie astronomiczna zima.

Czym nas zaskoczy? Jaka pogoda na Swieta?

A moze jesteScie ciekawi jak duzy moze by¢ ptatek $niegu albo
ile mierzy najwiekszy batwan.

Tylko u nas takie newsy.
Zapraszamy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/21-grudzien-ra
diosovo.mp3

https://www.twojapogoda.pl

https://pogoda.info

https://dobrapogoda24.pl
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Czy bedziemy mielli jeszcze w
tym roku prawdziwg zime?

W poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie udali sie dziennikarze
z naszego oddziatu radia w Otwocku. Zobaczcie wynik ich
analiz.

Tlustracja: screen TVN Meteo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-inform
acyjna-o-prognozie-pogody.mp4
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