Spotkanie z Pedagogika

Spotkanie z tanfcem to dobry pomyst na aktywizacje seniorow.
Zobaczcie czym zaowocowato spotkanie dwoch grup wiekowych.
Zapraszamy do obejrzenia relacji z niecodziennego spotkania,
ktére odbyto sie w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w
Krosnie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/Pedagogika-Got
owy .mp4

Aktywnos¢ w pandemii - do
Internetu po zdrowie

YouTube w czasie kwarantanny wypeinity sie gotowymi zajeciami:
jogi, tanca, zumby. Zachecamy do ¢wiczen, w naszej audycji
znajdziecie kilka propozycji jak mozna aktywnie spedzié¢ dzien
w domu ¢wiczac z réznymi osobami przed monitorem. Polecamy i
do ruchu zachecamy.

Ponizej podajemy pare linkéw z ktorych my korzystamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Aktywnosc-w-pa
ndemii-1.mp3
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