Tanczy¢ kazdy moze

Czy wiecie, ze:

« Taniec wyzwala pozytywne emocje

 Poprawia kondycje i wydolno$¢ organizmu

 Poprawia koordynacje ruchowag

e Rzezbi ciato i poprawia samopoczucie

 Wzmacnia mies$nie nog i posladkow oraz kregostup

 Pozwala zgtebi¢ tajniki miekkosci i ptynnosci ruchéw ciata

* Usprawnia prace uktadu krgazenia oraz uktadu trawiennego

* Powoduje utrate tkanki ttuszczowej

Czy wiecie, ze do rozpoczecia przygody z Zumbg, polecana jest
Zumba gold? Zajecia oparte sa na podobnej formule, co Zumba
klasyczna, a podstawowa réznica dotyczy intensywnosci i tempa.
Zobaczcie jak trenujg ten taniec seniorki z Olsztyna.

Autorzy: Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk

Linki:

1. Seniorzy potrzebujg integracji i aktywnej formy spedzania
czasu Seniorzy potrzebujg integracji i aktywnej formy
spedzania czasu. Czy finanse Jarockiej Akademii Trzeciego
Wieku w Olsztynie na to pozwolag? — Gazeta 0OlsztyhAska
(gazetaolsztynska.pl)

2. Jarocka Akademia Ttzeciego Wieku sSwietowata 10-lecie
Jarocka Akademia Trzeciego Wieku Swietowata 10-lecie
dziatalnosci (olsztyn24.com)

Film zawiera tresci chronione prawem autorskim.

Radio SoVo udostepnia powyzszy film z kanatu YouTube autora
Jana Borysiuka: Zumba Gold JATW Olsztyn — YouTube

Wtasciciel ponizszych utwordéw zezwolit na ich wykorzystanie w
filmie.

Amigos Nada Mas

W filmie wykorzystano melodie tego utworu

Tresci znalezione we fragmencie: 3:43 — 5:53



https://radiosovo.pl/tanczyc-kazdy-moze/
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://gazetaolsztynska.pl/876519,Seniorzy-potrzebuja-integracji-i-aktywnej-formy-spedzania-czasu-Czy-finanse-Jarockiej-Akademii-Trzeciego-Wieku-w-Olsztynie-na-to-pozwola.html
https://www.olsztyn24.com/news/38350-jarocka-akademia-trzeciego-wieku-swietowala-10-lecie-dzialalnosci.html
https://www.olsztyn24.com/news/38350-jarocka-akademia-trzeciego-wieku-swietowala-10-lecie-dzialalnosci.html
https://www.youtube.com/watch?v=bNZNX6lI-aE

Motion
W filmie wykorzystano melodie tego utworu
Tresci znalezione we fragmencie: 9:53 — 13:11



