Telewlzja Pokolenia -
telewizja 1internetowa dla
seniorow

Fundacja Zaczyn - partner radia SoVo zaprasza do ogladania
internetowej Telewizji Pokolenia - miejsca w sieci,
stworzonego specjalnie dla seniordéw i przez seniordow. W
Telewizji Pokolenia kazdy znajdzie temat dla siebie.
Inspirujace rozmowy, cyfrowe ciekawostki czy przystepne porady
prawne. Informacje zawarte w programach sga wiarygodne i
sprawdzone.

Wszystkie programy Telewizji Pokolenia mozna
oglada¢ na kanatach:

*na
Facebooku: https://www.facebook.com/TelewizjaPokolenia
(zachecamy do polubienia profilu, aby by¢ na biezgco)

*na
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCWCAPZ50P9WoD3
LSLonK1tQ (zachecamy do subskrypcji kanatu)

 na stronie internetowej: https://telewizjapokolenia.pl/
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Pokolcni_q

Polecamy szczegdélnie program ,Zapytaj Magde”, czyli cykl
video, w ktérym w przystepny sposdb (krok po kroku) prowadzaca
ttumaczy podstawowe zagadnienia z obszardow kompetencji
cyfrowych, m.in. jak potaczy¢ sie z Wi-Fi, jak dzia*a power
bank (dodatkowa bateria w telefonie), jak zrobic¢ zakupy
online, z jakich komunikatéw online warto korzystaé¢ i wiele
innych.

Program edukacyjny ,Zapytaj Magde” mozna ogladac:



Facebook:
https://www.facebook.com/watch/237385253135017/284066315
9509668

Youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCWCAPZ50P9WoD31SLonK1tQ

=Strona internetowa:
https://telewizjapokolenia.pl/category/programy/zapytaj-

magde/

Oprécz programu ,Zapytaj Magde” w Telewizji
Pokolenia znajdzie 9 1innych, tematycznych
programow
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Pokolenia

BASKA
POZA
SCHEMATEM

Barbara
Izydorczyk

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»BASKA POZA SCHEMATEM”

Co wypada i czy jest co$, czego nie wypada robié¢ seniorom?
Czym jest zdrowy egoizm? Na te pytania bedzie odpowiadad
Barbara Izydorczyk wraz z zaproszonymi gos$émi. To cykl rozméw
na niebanalne tematy, czasem przyjemne, czasem zabawne, ale
niekiedy tez trudne.



Pokolenia

ELA
RADZ]

Elzbieta
CENENE]

Ogladaj na:

facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»ELA RADZI"

To pakiet dobrych rad zwigzanych z zagadnieniami z zakresu
prawa. Widzowie poznajg praktyczne wskazdéwki, jak zatroszczyd
sie o wtasne dobro i bezpieczenstwo w dojrzatym wieku.



Pokolenia

ROZMOWY
POKOLEN

Przemystaw
Wisniewski

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»ROZMOWY POKOLEN”

Intrygujace osobistos$ci zycia publicznego w dojrzatym wieku,
dzielag sie swojg historig i dosSwiadczeniem w szczerych
wywiadach prowadzonych przez Przemystawa WisSniewskiego.



Pokolenia

DOJRZALE
PIEKNO

Renata
Majewska

Ogladaj na:

facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»DOJRZALE PIEKNO”

Piekna i zadbana — bez wzgledu na wiek. Jak to zrobié? Czego
unika¢? W jakie kosmetyki warto sie zaopatrzyc¢? Kobiece porady
serwuje wizazystka, stylistka i doradca wizerunku — Renata
Majewska.



Pokolenia

DOMOWKA
Z VIKAQ

DJ VIKA

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»DOMOWKA Z WIKA”

Zapraszamy na domowg impreze, ktdéra poprowadzi jedyna i
niepowtarzalna DJ Wika. Swiatowe hity, przeboje lat 70, 80 i
90-tych w towarzystwie wspdétczesnej muzyki dyskotekowej.
Melodie znane i lubiane przez dojrzate osoby.



Pokolenia

»CHWILA DLA ZDROWIA”
W zdrowym ciele, zdrowy duch. PosSwie¢ ,Chwile dla zdrowia "
bez wychodzenia 2z domu. Marta Maliszewska, trenerka 1
dietetyczka pokaze jak i co ¢wiczy¢, aby zachowaé¢ dobra
kondycje na dtuzej.



Pokolenia

CIALO
| DUSZA

Beata
Sasinowska

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»CIALO I DUSZA"
RozsigdZ sie wygodnie i pozwdl sobie na chwile relaksu. To
program, dzieki ktéremu zadbasz zardéwno o urode, jak i o

wewnetrzng harmonie.



KUCHNIA
POKOLEN

Tomasz
Krolikowski

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

,,KUCHNIA POKOLEN”

Program kulinarny prowadzony przez Tomasz'a Krdlikowskiego. Z
kulinariami zwigzany nieprzerwanie od ponad 20 lat. Swoja
przygode z gotowaniem rozpoczat od pracy w jednej z
najlepszych wtoskich restauracji w Polsce.



Pokolenia

W STYLU
DOWOLNYM

Ilwona
Jankowska

Ogladaj na:
facebook.com/TelewizjaPokolenia
youtube.com/TelewizjaPokolenia

»W STYLU DOWOLNYM”

Program modowy, peten stylowych porad. Co ubra¢ na dana
okazje? Jakie kolory sg odpowiednie do danego typu urody?



