Terapia tancem - taniec
sposobem wyrazania swoilch
emocji

Wszystko, co chcemy powiedzie¢ mozemy wyrazi¢ tancem, wtedy
jest to proste i tatwe!!!

Jest karnawat i zachecamy wszystkich do zabaw tanecznych.
Kiedy tanczymy czujemy sie lepiej. Kiedy tanczymy, nasze ciata
uwalniajg endorfiny. Te endorfiny sg najlepszym lekarstwem na
wszystkie smutki. Redaktorzy z Biskupca rozmawiajg z Beatga
Kotak jedna z gtownych organizatorek zaje¢ taneczno-
teatralnych dla os6b z niepetnosprawnosciami organizowanych
przy Zespole Placdéwek Edukacyjnych w Olsztynie. Nasz gos$¢
opowie czym jest terapia tancem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/AUDYCJA-Terapi
a-Tancem-taniec-sposobem-wyrazania-swoich-emocji.mp3
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