
Terapia  tańcem  –  taniec
sposobem  wyrażania  swoich
emocji
Wszystko, co chcemy powiedzieć możemy wyrazić tańcem, wtedy
jest to proste i łatwe!!!

Jest  karnawał  i  zachęcamy  wszystkich  do  zabaw  tanecznych.
Kiedy tańczymy czujemy się lepiej. Kiedy tańczymy, nasze ciała
uwalniają endorfiny. Te endorfiny są najlepszym lekarstwem na
wszystkie smutki. Redaktorzy z Biskupca rozmawiają z Beatą
Kołak  jedną  z  głównych  organizatorek  zajęć  taneczno-
teatralnych dla osób z niepełnosprawnościami  organizowanych
przy  Zespole  Placówek  Edukacyjnych  w  Olsztynie.  Nasz  gość
opowie czym jest terapia tańcem.
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