Trener Personalny — dziecieca
pasja, dorosta profesja

Zajecia z trenerem personalnym na sitowni poprawiaja kondycje
fizyczna, wptywaja pozytywnie na nasze ciato i umysk.

Dzieki profesjonalnemu podejsSciu dosSwiadczonych treneréw
mozemy 0siggngC lepsze zdrowie i samopoczucie. Takg osobg jest
Michat tyson, ktdéry oprécz pasji do sportu, ma wyjatkowa
zdolnos¢ przekazywania wiedzy i umiejetno$¢ prowadzenia grup
zarowno sportowcow petnosprawnych jak i o0séb z
niepetnosprawno$ciami. Trener do zadan specjalnych! Z naszym
gosciem rozmawiali dziennikarze Radia SoVo w Mokrzeszowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/Trener-Persona
lny.mp3
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