Ufff, jak goraco. Co jesc 1
pi¢ w upalne dni?

Ostatnie dni sa bardzo gorace.

Dla oséb, ktdére sa na wakacjach i lubig upaty, to dobra
wiadomos¢. Dla tych, ktore musza wypeiniad codzienne obowigzki
— duzo gorsza. Okazuje sie jednak, ze wszyscy mozemy utatwid
sobie przetrwanie tych dni. Okazuje sie, ze to co jemy i
pijemy ma ogromny wptyw na to, jak sie czujemy. Na ten temat
dziennikarz Radia SoVo w Jarostawiu Tomasz Balicki rozmawiat z
dietetyczka Joanng Mrozowicz.
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