Urlop nad woda

Zeby urlop nad woda byt przyjemnos$cia musisz pamietaé o kilku
rzeczach!

Przed wyjsciem na plaze powiniene$ dobrze sie przygotowac. Do
torby spakuj recznik, stroj kgpielowy, nakrycie gtowy i olejek
do opalania.

Jesli masz jasng skdére najlepiej kup olejek z duzym filtrem UV
(czytaj: u fat). Na przyktad z filtrem 50. Taki filtr ochroni
Twoja skore przed szkodliwym dziataniem s*orfica. Na przyktad
przed oparzeniami i rakiem skoéry.


https://radiosovo.pl/urlop-nad-woda/

Unikaj opalania sie w potudnie, czyli okoto godziny 12. Wtedy
stofAce jest najmocniejsze i mozesz dosta¢ udaru stonecznego. W
czasie udaru mozesz mie¢ gorgczke, mdtos$ci i wymioty. Moze
bole¢ Cie gtowa.
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Pamietaj, zeby zabra¢ na plaze wode do picia i troche
jedzenia. Jesli planujesz kupowa¢ cos$S na plazy, weZ niewielka

kwote pieniedzy. Dokumenty i karty bankomatowe lepiej zostaw w
domu.




Bezpieczenstwo w wodzie

Najlepiej kgpa¢ sie w miejscach strzezonych, w ktérych pracuja
ratownicy. Kazde kgpielisko, na ktdérym pracuje ratownik jest
oznaczone kolorowymi bojami. Zéttymi i czerwonymi.

Jesli dopiero uczysz sie ptywaé, mozesz kapa¢ sie tylko przed
czerwonymi bojami.

Z czeSci kapieliska pomiedzy bojami czerwonymi i zdéttymi
korzystajg osoby, ktdre dobrze ptywajg. Tam woda jest gteboka.
Pamietaj, nie wolno wyptywaé poza zdétte boje!
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Do wody mozesz wejs¢ tylko wtedy, gdy na plazy wywieszona jest
biata flaga. Nie wchodZ do wody jesli na plazy jest wywieszona
czerwona flaga! Czerwona flaga moze oznacza¢, ze woda jest
zanieczyszczona lub ze sg zbyt duze fale.
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Pamietaj, nie wolno kagpad sie:

— przy moscie na rzece

— w stawie hodowlanym

— w basenie przeciwpozarowym

— przy kanale $ciekowym

— na trasie, po ktdrej ptywaja statki

— W porcie

— przy falochronie.

Falochron to betonowa Sciana w wodzie lub ustawione w rzedzie
drewniane pale. Falochron chroni plaze przed falami.

Jest kilka sytuacji, kiedy nie powiniene$ wchodzié do wody:
— jesli wypites alkohol
— od razu po positku



— gdy jeste$ zmeczony
— gdy jest Ci zimno
— gdy nadchodzi burza
— gdy jest ciemno.

Nie wskakuj gwattownie do wody, kiedy jeste$ rozgrzany dtugim
opalaniem. Nigdy nie skacz na gtdéwke do nieznanej wody! Zawsze
przed kapielg sprawdZ gtebokos¢ wody. SprawdZ jakie jest dno.

W morzu wiele os6b ptywa na materacach. Nie odptywaj zbyt
daleko od brzegu. Fale moga porwa¢ materac w morze i trudno
bedzie wrocic¢ na brzeg.



Jesli chcesz ptywa¢ t6dkg, kajakiem lub rowerem wodnym, zatéz
kamizelke ratunkowg. Ptywaj daleko od osob, ktdére sie kagpia.
Jesli widzisz ze ktos sie topi, natychmiast wezwij pomoc.
Zawotaj ratownika i zadzwon pod numer alarmowy. Pamietaj! Ty
sam musisz zadba¢ o swdj bezpieczny wypoczynek!



