
UTW Gniew
Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku działa od
marca 2014 r. Jest młodą, ale prężenie działającą i stale
rozwijająca się organizacją. Oferta uniwersytetu jest bardzo
różnorodna. Organizujemy zajęcia z zakresu kultury (warsztaty
rękodzieła,  malarskie,  muzyczne,  wyjazdy  na  koncerty,  do
teatru i kina), sportu i rekreacji (gimnastyka usprawniająca,
wzmacniająca z elementami samoobrony, warsztaty zumby gold,
wyjazdy  na  basen),  turystyki  (  spacery  nordic  walking,
wycieczki  rowerowe,  autokarowe),  historii  (  wykłady,
kawiarenki  historyczne,  gry  miejskie),  ekologii,  zdrowia
(m.in.  organizacja  wyjazdów  do  sanatorium  w  Truskawcu  na
Ukrainie)  oraz  zajęcia  językowe.  Angażujemy  się  także  w
wolontariat  opiekuńczy  w  tutejszym  Domu  Pomocy  Społecznej.
Współpracujemy  z  uniwersytetami  III  wieku  w  powiecie
tczewskim, organizując wspólne przedsięwzięcia – marsze nordic
walking  słuchaczy  UTW,  ogniska  integracyjne,  senioralia,
olimpiady sportowe, festiwale kultury zdrowia seniora.

https://radiosovo.pl/utw-gniew/

