W czasie deszczu.. nie nudzi
sie, kto ma hobby! Szukamy
inspiracjli w internecie

Hobby czyli to, co robimy w wolnym czasie, niektdrzy méwig
konik, bzik czy pasja. Ile osdb, tyle pomystéw i sposobéw na
spedzanie czasu. Filatelistyka, gotowanie, czytanie.. co
jeszcze podpowiada nam internet?

Po co nam hobby?

Hobby jest odskocznia od codziennych obowigzkéw, porzadkuje
czas, pozwala pozytywnie sie zatracic¢, sprzyja utrzymywaniu i
nawigzywaniu znajomo$ci, wspiera analityczng cze$¢ naszego
umystu i stanowi remedium na demencje.

Zobacz artykut na ten temat po kliknieciu w 1link:
https://cogiteon.pl/2020/12/wielka-lista-hobby/

AAA.. hobby poszukiwane

Internet oferuje nam zestawienia réznych zajec, ktore mogg
sta¢ sie naszym hobby. Mozna wybra¢ cos$ dla siebie, sprawdzig,
co inni juz wymyslili, a moze po prostu sie zainspirowad?

Autorka bloga Joulenka ponad 200 propozycji na hobby
podzielita na grupy: proste, codzienne hobby, praktyczne hobby
domowe, sporty, twércze hobby z fizycznym rezultatem, twércze
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hobby z niefizycznym rezultatem, hobby ¢wiczgce myslenie,
hobby okazjonalne/sezonowe, hobby przygodowe, adrenalinowe a
do tego dtuga lista pod hastem ,inne”. Jesli chcesz wiedzie¢,
jaki pomyst przyswiecat temu podziatowi zajrzyj na bloga z tym
wpisem:

Jakie sg hobby — lista ponad 200 pomystéw na hobby i czas
wolny | blog Joulenka

Hobby éwiczace myslenie:

- wiekszosc¢ codziennych aktywnosci jako$ tam nas rozwija. Jestem zdania, ze nawet scrollowanie Pinteresta
moze miec na nas rozwijajacy wplyw. Te zajecia tutaj wymagaja bezposrednio nieco wiecej gldwkowania,

logicznego myslenia, czesto przewidywania i wymyslania strategii.

1. Gra w bilard/snookera - tu zeby by¢ dobrym, trzeba rozumiec podstawy fizyki i miec niesamowite wyczucie
przestrzeni.

2. Gra w szachy - i tu mata dygresja: gdy miatam siedem lat. uczestniczytam w mistrzostwach szachowych i
wygratam dmuchana orke. Mawie Wam, warto!

3. Gra w warcaby - to takie mniej wyrafinowane, szybkie szachy.

Inny podziat zajec hobbystycznych to spojrzenie przez pryzmat
naszego charakteru. Jakie hobby dla introwertyka a jakie dla
intelektualisty czy perfekcjonisty? Taka liste przygotowata
autorka bloga LovelLajf.pl

Jakie sg hobby? Zobacz liste ciekawych hobby. 105 propozycji |
lovelajf.pl
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Jakie sg hobby - znajdz inspiracje
Dla introwertykow
Jestes raczej zamkniety w sobie, nie lubisz zwracac na siebie uwagi i wolisz stuchac innych niz moéwic?
Prawdopodobnie jestes introwertykiem. Znajdz hobby, ktérym mozesz zajac sie w samotnosci lub w

kontakcie 1:1. Spodobaja Ci sie na pewno zajecia, dzieki ktorym mozesz spojrze¢ w giab siebie. Oto

ciekawe hobby dla introwertykow:

* Programowanie

* Filmowanie

* Fotografia

* Gry przygodowe, strategiczne, wyscigowe, symulatory
* Obserwacja ptakow

s Wedkarstwo

Wielkg liste hobby, podzielong na dziaty, w tym m.in. historia
i skarby w szufladzie, smaki i zapasy (na pdézZniej), sprawne
rece, pomystowa gtowa, tamigtdéwki i uktadanki, zdrowie, uroda
1 relaksujgce kagpiele, naturalnie, kulturalnie i rozrywkowo 1
kilka innych znajdziemy na przywotywanej juz wczes$niej
stronie:

Wielka Lista ponad 230 hobby | Cogiteon

Kilka artystycznych hobby wraz z odnosnikami do kont na
Instagramie zanjdziemy na blogu Prosta Idea:

5 pomysidéw na nietypowe hobby + inspirujace konta na
Instagramie — Prosta Idea
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Tkactwo

Moze polska nazwa nie budzi w tobie pozytywnych emocji i kojarzy Ci sie z rzemiostem sprzed ery dinozaurdw, ale
angielskie “weaving” brzmi duzo lepiej. Tak, chodzi tu jak najbardziej o tkanie na krosnie, ale w bardziej
nowoczesnym wydaniu. W Polsce jest jeszcze mato popularne, ale w Australii, Nowej Zelandii czy Stanach jest boom
na tkane ozdoby.

Wsrod naszych rodaczek na pewno prébowala tej sztuki Agnieszka z Pretty Pleasure (szukaj sztuki na zdjeciach), a
sposrod zagranicznych tkaczek zachecam do odwiedzenia The Unusual Pear czy The Weaving Loom. Koniecznie
zajrzyjcie na ich profile na Instagramie. A oprécz tego polecam:

@tammykanat

Inspiracje do obejrzenia

0 nietypowych hobby, troche zwariowany filmik z You Tube.
Wymieniono tam takze takie pasje jak sktadanie pozwdéw czy
prasowanie w ekstremalnych warunkach..

(59) 10 os6b o nietypowych hobby — YouTube

Wiecej wiedzy o pasjach — dla poszukujacych


https://www.youtube.com/watch?v=zqvKZ39GcWk

Wywiad z profesorem Zbigniewem Neckim, psychologiem spotecznym
z Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie.

Pasja, czyli jak wyjs¢ z ,psychicznej mebloScianki” — YouTube

Prof. Necki méwi miedzy innymi o tym, czym jest pasja, coo
niej wiemy. Czy mozna znalez¢ swojg pasje w dojrzatym wieku?
Dzieli sie takze swoimi pasjami. Wywiad trwa oko*o 12 minut -
do obejrzenia na You Tube.

Do obejrzenia

Kanat na You Tube PASJONACI to filmy o osobach z rozmaitymi
pasjami, od kolekcjonerdéw po artystéw. Znajdziemy tam
modelarzy, zbieraczy, artystow i wiele innych prezentacji
0sob.

https://www.youtube.com/c/Pasjonaci/featured

Autorzy tak piszg o sobie:
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https://www.youtube.com/c/Pasjonaci/featured

Jestesmy matzenstwem z Krakowa, ktdére pokochato spotkania z
ludzmi przepetnionymi pasjag. Jeszcze przed slubem
postanowilismy, ze bedziemy w zyciu robili co$ wiecej niz
pracowali od 7 do 15. Tak narodzit sie pomyst krecenia
krotkich filméw o fascynujgcych ludziach.

,Jak wy znajdujecie tych Pasjonatéw?” — to pytanie, z ktdérym
spotykamy sie najczesciej do poczatku naszej przygody =z
kanatem Pasjonaci. OdpowiedZ jest prosta — ludzie, Kktorzy
catym zyciem oddajg sie swoim zainteresowaniom s3 wsrod nas.
Czesto sg to nasi sgsiedzi, znajomi lub kto$S z rodziny. Czasem
takie osoby widujemy na co dzien, tylko do gtowy nam nie
przychodzi, ze to czym sie zajmujg moze nadawac¢ sie do
stworzenia filmu. Pasja czasem bywa ukryta, a ma wtasSnie
takich ludzi chcemy dla Was odkrywac.



