W zimlie szczegdlnie dbajmy o
twarz 1 dtonie

Cho¢ tegoroczna zima nie jest mrozna, to i tak powinnismy
zwréci¢ szczeg6lng uwage na ochrone naszej twarzy i dtoni.
Warunki pogodowe sg zmienne, dodatkowo w pomieszczeniach jest
suche powietrze, ktdére niekorzystnie wptywa na nasza skére.
Jak zatem o siebie zadbad¢? Tomasz Balicki dziennikarz Radia
SoVo w Jarostawiu rozmawiat z wizazystkg Joanng Najman.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/02.02.2025-wiz
azystka-J.mp3
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