Wendo samoobrona dla kobiet

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/calosc-2.wav

Z ogromng przyjemnoscig prezentujemy Panstwu wywiad z Agata
Teutsch Prezeska Fundacji Autonomia z Krakowa, ktéra prowadzi
warsztaty z samoobrony dla kobiet metoda WENDO

oraz do wystuchania relacji z tych warsztatéw naszej kolezanki
Katarzyny tozinskiej.

Wiecej informacji na temat fundacji na stronie:
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