WTZ Przyjaciele Poznan

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Przyjaciele” wspiera osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng 1 innymi
niepetnosprawnosciami.

Chcesz by¢ niezalezny i samodzielny?
Warsztat pomoze ci stad¢ sie niezaleznym.
Pomoze ci radzi¢ sobie w codziennym zyciu.
Z nami przygotujesz positek.

Z nami zrobisz zakupy.

Z nami poznasz miasto.

Z nami ciekawie spedzisz czas wolny.

Chcesz pracowac?

Warsztat przygotuje cie do pracy.
Zorganizuje ci praktyki zawodowe.
Pomoze znalez¢ prace.

W warsztacie poznasz ciekawych ludzi.
Rozwiniesz zainteresowania.
Bedziesz podrézowac.

OdwiedZ na facebooku:
https://www.facebook.com/WTZPrzyjaciele/

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Przyjaciele” dziata przy Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz 0séb 2z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Poznaniu od 1998 roku. Warsztat prowadzi
dziatalnos¢ w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i
medycznej os6b dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Jej nadrzednym

celem jest integracja spoteczna os6b z niepetnosprawnos$cig,
stwarzanie warunkéw, w ktérych mogg one funkcjonowal jak
najbardziej niezaleznie, realizowa¢ swoje cele zyciowe i
zawodowe .

W ramach rehabilitacji spotecznej osrodek prowadzi takie
zajecia jak: trening umiejetno$ci spotecznych, trening


https://radiosovo.pl/wtzprzyjaciele-poznan/

ekonomiczny, samoobstugi, trening topografii miasta i
komunikacji, higieny osobistej, zaradno$ci osobistej. Warsztat
cyklicznie organizuje kursy pierwszej pomocy przedmedycznej,
asertywnosci dla kobiet i dziewczat Wen Do, czy z zakresu
edukacji seksualnej.

Rehabilitacja zawodowa ma na celu przygotowanie uczestnikdéw do
petnienia roli pracownika. Realizowana jest zardéwno w placdwce
metodami terapii zajeciowej, jak i podczas praktyk zawodowych.
Obecnie oSrodek prowadzi praktyki przygotowujgce do pracy w
charakterze: pomocy kuchennej, pracownika gospodarczego (prace
na terenach zielonych, prace porzadkowe), pomocy sprzedawcy,
pracownika biurowego, gonca. Uczestnicy regularnie udziat
biorg w warsztatach z zakresu doradztwa zawodowego. Dzieki
zatrudnieniu asystenta pracy 10 uczestnikdéw WTZ znalazto
zatrudnienie.

Celem rehabilitacji medycznej jest utrzymanie uczestnikéw
warsztatéw w jak najlepszej kondycji zdrowotnej, zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym oraz nauka aktywnych metod spedzania
wolnego czasu. Poza ¢wiczeniami ogdélnorozwojowymi oS$rodek
prowadzi zajecia na basenie, kregielni oraz nauke jazdy konnej
z elementami hipoterapii. Jezeli Srodki pozwolag uczestnicy
korzystajg réwniez jogi, czy masazy.

Uczestnicy WTZ biorg udzia* w zawodach sportowych, turnusach
rehabilitacyjnych. Wyjezdzajg na wycieczki, zwane obozami
przetrwania, poniewaz nastawione sg catkowicie na inicjatywe i
samodzielno$¢ osob wyjezdzajgcych. 0d 8 lat przy WTZ dziata
Klub Mitos$nikéw GoOr, przynajmniej raz w roku organizuje on
eskapady po gorach.

Warsztat prowadzi terapie zajeciowg w nastepujacych
pracowniach: gospodarstwa domowego, motoryki matej,
stolarskiej i technik réznych, umiejetnosci spotecznych i
zawodowych, plastycznej oraz komputerowo — biurowej.



