Dlaczego warto by¢ aktywnym
fizycznie?

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z pania Agnieszka Herdzina
ktora jest trenerem personalnym, instruktorem fitnesu i
pilatesu.

W swojej karierze zdoby*a dwukrotnie Wicemistrzostwo Polski
formacji tanecznych Polskiego Towarzystwa Tanecznego (PTT) w
latach 2022 i 2023 w latino.

Zaprasza Marcin Gill z Radia SoVo w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/11/251126 0073-1.
mp3
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