Zasady bezpleczenstwa w
internecie

Internet daje ogromne mozliwosci.

Na przyktad, w internecie mozesz znalez¢ potrzebne
Ci informacje. Przez internet mozesz kontaktowacl
sie z osobami, ktore juz znasz. Mozesz tez poznawacl
nowe osoby.


https://radiosovo.pl/zasady-bezpieczenstwa-w-internecie/
https://radiosovo.pl/zasady-bezpieczenstwa-w-internecie/

Jednak korzystanie =z internetu moze byc(
niebezpieczne. Trzeba zna¢ zasady bezpieczeristwa w
internecie. Trzeba przestrzega¢ tych zasad. Wtedy
korzystanie z internetu przyniesie korzys¢ i
przyjemnosc.



10 zasad bezpieczenstwa w
Internecie



Zasada 1

Zawsze uzywaj komputera, smartfona, tabletu z
aktywnym
programem antywirusowym



Nie ufaj osobom poznanym w internecie

Zasada 3

Nigdy nie otwieraj e-maili od nie znanych Ci oséb.
Nigdy nie otwieraj zatacznikdéw w e—-mailach od



nieznanych oso6b. Nigdy nie klikaj w linki w
e-mailach od nieznanych o0soéb.

Zasada 4

Badz bardzo ostrozny podajac Twoje prywatne dane.



Zasada 5

Nikt nie moze pozna¢ Twoich haset do portali w
internecie.



Bank Name

244 5k78 947k 543C

1234 MONTH/YEAR

meo> 12/ 99
CARDHOLDER

Zasada 6

Nie wysytaj pilieniedzy nie znanym Ci osobom 1Llub
osobom poznanym w internecie.



Zasada 7

Nie zwracaj uwagi na osoby, ktore Cie obrazajg. Zablokuj im
mozliwo$¢ kontaktu z Tobg.



Zasada 8

Nie obrazaj innych w internecie.



Zasada 9

Rob zakupy w znanych sklepach internetowych.



Zasada 10

Pomy$l, zanim wstawisz do internetu zdjecie 1lub
wysSlesz je e-mailem.



A
Anna M. Kwiatkowska
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Moje bezpieczenstwo St

w internecie

Jak osoba z niepetnosprawnoscig intelekiualng
mozZe bezpiecznie korZystac 7 intemetu

i
Biblioteka self-adwokata E

Wiecej o zasadach bezpieczenstwa w Internecie w ksigzce

Moje bezpieczenstwo w internecie

https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2018/12/Moje-bezpiecze
nstwo-w-internecie-IT-wydanie-2018-do-internetu.pdf



https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2018/12/Moje-bezpieczenstwo-w-internecie-II-wydanie-2018-do-internetu.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2018/12/Moje-bezpieczenstwo-w-internecie-II-wydanie-2018-do-internetu.pdf

