
Zdrowy  styl  życia  to  nasze
wspólne dobro
Zdrowa żywność to świetna recepta na dobre, długie życie.

To także bardzo dobry sposób na zrzucenie zbędnych kilogramów.
Dodaje siły i energii do działania. O tym jak ważne jest
zdrowe  odżywianie  opowie  psychodietetyk  Barbara  Kucper,  z
którą rozmawiali dziennikarze Radia SoVo w Mokrzeszowie.
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