Zdrowy styl zycia to nasze
wspolne dobro

Zdrowa zywnos¢ to sSwietna recepta na dobre, dtugie zycie.

To takze bardzo dobry sposdéb na zrzucenie zbednych kilograméw.
Dodaje sity i energii do dziatania. 0 tym jak wazne jest
zdrowe odzywianie opowie psychodietetyk Barbara Kucper, z
ktéra rozmawiali dziennikarze Radia SoVo w Mokrzeszowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dietetyk-Gotow
e.mp3

http://www.liniamarzen.pl/



https://radiosovo.pl/zdrowy-styl-zycia-to-nasze-wspolne-dobro-gotowe/
https://radiosovo.pl/zdrowy-styl-zycia-to-nasze-wspolne-dobro-gotowe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dietetyk-Gotowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/Dietetyk-Gotowe.mp3
http://www.liniamarzen.pl/

KOMITET F i
e DO SPRAW Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego Oryamianci Perudnicaych
o POZYTKU N!W w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju

Organizacje
PUBLICZNEGO T e e Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 Poradnicze

Sfi ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnodei - Snpdoiy Pragrem



