Zmeczenlie pandemiag!? Jak
sobie z tym radzic?

Trudny czas pandemii daje sie Ci we znaki? Brakuje Ci pomystoéw
jak sobie radzic¢ z wtasnymi emocjami? Z brakiem kontaktu z
ludzmi ? Postuchaj rad naszego goscia

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Zmeczenie-pand
emia-i-jak-sobie-z-tym-poradzic-1.mp3

zrodto fot.

https://www.medicover.pl/Data/Files/storage files/2020/4/27/b8
dl41dd-e8ac-4533-893f-65224c2e5004/koronawirus-emocje4.webp

https://miro.medium.com/max/1250/1*opfc-ni2X3ipRsF _o0g3Fqgw. jpeg

NAD TYM NIE MAM KONTOLI
WIEC MOGE SIE NA TYM NIE SKUPIAC
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NAD TYM MAM KONTOLE
WIEC MOGE SKUPIC SIE

MA TYCH WACH
* Pozyiyame
* Zachowanie nasLavwienie
bezpicznegn dystansu " Ograniczenie
fizycznego wobec c2ytania Soclal
inmych Bledidny
* Ohgranicrenie * Znajdywanes
oglydania wiadamade ciskawych (pecsy
dao rrobienia w domi
* Postgpordanie ’
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