
Zmęczenie  pandemią!?  Jak
sobie z tym radzić?
Trudny czas pandemii daje się Ci we znaki? Brakuje Ci pomysłów
jak sobie radzić z własnymi emocjami? Z brakiem kontaktu z
ludźmi ? Posłuchaj rad naszego gościa

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Zmeczenie-pand
emia-i-jak-sobie-z-tym-poradzic-1.mp3
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